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TECHNICAL HANDBOOK

KEJUARAAN POMDA TAEKWONDO
INDONESIA — ACEH TAHUN 2025

KATEGORI: KYORUGI

1. PENYELENGGARA:
Pengurus Provinsi Taekwondo Indonesia — Aceh (PENGPROV. TI ACEH)
Stadion Harapan Bangsa, JI. Sultan Malikul Saleh Kec. Banda Raya Kota Banda Aceh.

Contact person  : Bahriansyah, ST

Jabatan : Technical Delegate
HP : : +62 813-6095-4492
Contact person  : M. Risky, S.Pd
Jabatan : Bidang Pertandingan
HP : : +62 821 6083 5129
2. WAKTU
Kejuaraan POMDA Taekwondo Indonesia - Aceh Tahun 2025, diadakan pada tanggal:
................... 2025
3. VENUE

GOR Komplek UTU



4. KATEGORI DAN KELAS

KYORUGI
A. Senior Putra
(Pa)
Team No. of Members
Under 54 Kg Tidak melebihi 54 kg
Under 58 Kg Lebih dari 54kg & tidak melebihi 58 kg
Under 63 Kg Lebih dari 58 kg & tidak melebihi 63 kg
nder 60 g Lebh et 53 4 & ek melebin © kg
ebih dari g idak melebihi g
Bnger ;g Eg Lebih dari 74 kg & tidak melebihi 80 kg
hder cU' g Lebih dari 80 kg & tidak melebihi 87 kg
Under 87 Kg Lebih dari 87 kg
Over 87 Kg

B. Senior Putri (Pi)

Team | No. of Members
Under 46 Kg Tidak melebihi 46 kg
Under 49 Kg Lebih dari 46 kg & tidak melebihi 49kg
Under 53 Kg Lebih dari 49 kg & tidak melebihi 53kg
Under 57 Kg Lebih dari53 kg & tidak melebihi 57 kg
Under 62 Kg Lebih dari 57 kg & tidak melebihi 62 kg

Lebih dari 62 kg & tidak melebihi 67 kg
ey 671K Lebih dari 67 kg & tidak melebihi 73 kg

Under 73 Kg Lebih dari 73 kg
Over 73 Kg




PETUNJUK TEKHNIS

1. KETENTUAN UMUM

1) Peserta adalah yang telah terdaftar dalam system informasi pada
panitia POMDA dan telah dinyatakan sah oleh komisi seabsahan
POMDA.

2) Memperoleh Surat Rekomendasi dari Pengurus Cabang Kab/Kot

Tl atau KONI Kab/kota masing-masing.

3) Tidak dalam hukuman terkait doping.

4) Tidak dalam permasalahan hukum di Lembaga Hukum Olahraga
mana pun.
5) Pembatasan usia berdasarkan ketentuan Induk Organisasi

Cabang Olahraga wusia untuk peserta cabang olahraga
Taekwondo POMDA Tahun 2025 yaitu peserta Kyorugi.

2. PERATURAN
PERTANDINGAN

WTF Competition Rules

3. METODE
KOMPETISI

Kyorugi : Single Elimination Tournament System
Poomsae: Cut off System

4. PERATURAN KHUSUS

1) Peserta minimal penyandang sabuk merah (Senior)

2) Pelatih yang mendampingi altet minimal memiliki sertifikat pelatih
Tingkat daerah dan sudah mengikuti Sosialiasi Regulasi Aturan
Baru sejak Agustus Tahun 2022.

Pelatih yang masuk di arena harus memakai pakaian yang rapi
(Jas)
3)
Setiap atlet yang akan bertanding harus sudah berada di area
4) waiting room 5 partai sebelum pertandingan dimulai.

Dewan Abritase ditunjuk dan ditetapkan oleh PENGPROV. TI
ACEH serta bertindak sebagai pengadil bagi masalah - masalah

5) yang timbul selama berlangsungnya POMDA tahun 2025 Cabor
Taekwondo.

Panitia akan menyediakan Tim Medis dilapangan sesuai dengan
persyaratan, bila ada atlet yang mengalami cidera serius pada

6) saat pertandingan maka panitia akan mengantarkan ke Rumah
Sakit Terdekat dan Biaya yang timbul menjadi tanggungjawab
kontingen.

5. PROTES

Protes atas keputusan wasit yang memimpin pertandingan harus
ditempuh melalui prosedur, sebagai berikut :
a. Saat berlangsung pertandingan
e Protes atas keputusan Referee atau Judge dapat
Dimintakan pada setiap ronde, paling lambat 5 detik setelah
kejadian, melalui proses “IVR” ( Instan Video Replay ), selama
masih memiliki kartu “IVR”.

b. Setelah akhir pertandingan
e Mengisi form protes yang ditentukan oleh PENGPROV Tl ACEH/

Panitia dan dicerahkan kenada Sekretaric Newan Ahritace vann




e Membayar uang protes sebesar Rp. 2.000.000,- (lima juta
rupiah) dan diserahkan kepada Sekretaris Abritase yang ditunjuk
oleh PENGPRO Tl ACEH.

e Apabila protes terima melalui hasil sidang Arbitrase, maka
uang protes akan dikembalikan kepada yang berhak 60%.

e Protes ditandatangani oleh manager yang bersangkutan.

e Protes sudah harus diserahkan kepada meja abritase selambat-
lambatnya 10 (sepuluh) menit dari saat berhentinya pertandingan
yang diprotes.

e Apabila salah satu ketentuan diatas tidak dipenuhi, maka protes
tidak dilayani.

6. PERALATAN
PERTANDINGAN

1)

2)

3)

4)

Protector and Scoring System (PSS) KP&P akan digunakan di
POMDA 2025.

Setiap peserta diharuskan menggunakan dobok dan peralatan
pertandingan masing-masing Body Protector PSS dan Head Guard
disediakan oleh Panitia Pelaksana.

Para peserta harap menyediakan Sensor Socks, groin guards, mouth
guard, gloves, serta shin and forearm guards masing-masing.

Sebelum memasuki arena pertandingan para peserta akan
diperiksa di inspection desk mengenai dobok dan perlengkapan
pertandingannya. Peserta yang tidak Melengkapi peralatan
pertandingan atau menggunakan Sensor Socks yang tidak sesuai
tidak akan diijinkan memasuki arena pertandingan dan peserta yang
melakukan manipulasi Sensor Socks akan dikenakan sanksi disiplin
dan diskualifikasi.




7. PENIMBANGAN 1) General Weigh-in dilakukan setiap peserta dilakukan 1 (satu) hari
sebelum jadwal pertandingan sesuai kelasnya dengan durasi max
2 (dua) jam.

2) Random Weigh-in (Penimbangan Acak) dilakukan setiap pagi
hari pertandingan. Seluruh peserta yang lulus harus hadir 2 (dua)
jam sebelum pertandingan dimulai. Batas Toleransi = 5% x berat
peserta

3) Tidak ada Toleransi berat badan bagi atlet yang melakukan
penimbangan berat badan.

4) Bagi Atlet yang melakukan penimbangan General Weight-in akan
diberikan maksimal 2 (dua) Kali kesempatan untuk melakukan
penimbangan berat badan, sementara Random Weight-in hanya
1 (satu) kali kesempatan, apabila atlet yang berat badanya tidak
sesuai dengan kriteria kelas tanding sampai batas waktu yang
ditentukan saat penimbangan, maka akan dinyatakan
Diskualifikasi.

5) Selama penimbangan peserta pria diperkenankan hanya
Mengenakan celana dalam dan peserta wanita diperkenankan

mannanalran hra dan calana dAalam cawaliti nanimhanaan hadan

8. TECHNICAL 1) Technical Meeting dan Drawing Lot diselenggarakan 1 (satu) hari
MEETING & sebelum hari pertama pertandingan dengan dihadiri oleh semua
DRAWING LOT Manajer Team, Technical Delegatete dan Manajer Pertandingan.

2)

Drawing Lots/Pengundian system acak (Random) menggunakan

Computer atau Manual. Pengaturan metode nya diatur oleh
Technical Delenate

9. PENDAFTARAN
1) Panitia tidak memberikan toleransi atas keterlambatan pendaftaran
peserta, pendaftaran setelah batas akhir Entry by Name tidak akan

diterima.
10. KETENTUAN 1) Hasil dari pelaksanaan POMDA tidak menjadi acuan kepada atlet
LAINNYA yang menang untuk langsung mengikuti POMNAS, pengprov Tl Aceh

akan membentuk Tim Talenscoting untuk merekrut atlet ataupun
melalui seleksi yang akan dilaksanakan oleh Pengprov Tl Aceh untuk
masuk dalam pemusatan latihan daerah (Pelatda Daerah POMNAS
Tl Aceh) yang terpilih di bawah naungan BAPOMI.

Banda Aceh, 03 Februari 2025

ENGURUS PROVINSI

TAEKWONDO INDONESIA - ACEI*’

N\ o \Ketua Umum
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TIME TABLE KEGIATAN

POMDA XIX ACEH UTU Tahun 2025
Senior Kyorugi & Poomsae

GOR POMDA ACEH UTU

TANGGAL TANGGAL TANGGAL TANGGAL
................. 2025
08:00 -
08:00 s/d Pembukaan P?(r;)gi']g?n
' Refreshing 10:00 08:00 08:00 Penyisihan
s/d Wasit s/d s/d Kyorugi
10:00 12)80 Penyisihan 12:00 | penyisihan | 1200
12:00 Kyorugi Poomsae
10:00 12:00 12:00 12:00
s)d Technical s{d Istirahat s{d Istirahat s{d Istirahat
1200 Meeting 13:30 13:30 13:30
_ Pertandingan Pertandingan
Drawing Lots berlanjut berlanjut
14:00 sampai final 14:00 | sampaifinal | 14:00 | Pertandingan
s/d : s/d : s/d berlanjut
16:00 | Penimbangan | 16:00 | Penimbanga | 16:00 | sampai final
H2 Atlet n H3 Atlet
Kyorugi Kyorugi
16:00 16:00 16:00
s/d Istirahat s/d Istirahat s/d Istirahat
1400 1 benimbangan | 16:30 16:30 16:30
S/ | H1 Atlet Kyorugi
16:00 yorug Final Final Final
: 16:30 )
12}30 s/d 12}30 Penutupan
1800 Pengalungan | 18:00 | Pengalungan 1800 dan
' Medali Medali ' Pengalungan
Medali




KEJUARAAN POMDA XIX UTU 2025

FORM JAMINAN TEAM

Kepada: Ketua Panitia Pelaksana
Kejuaraan POMDA Aceh
Pengurus Provinsi Taekwondo Indonesia - Aceh

E-mail : Taekwondoaceh@gmail.com

DEKLARASI KEWAJIBAN

Ditandatangani oleh

Nama Ketua Pengcab/Kot Tl
Alamat

No. Tel: Fax

Pengurus Cabang Kab/Kot TI

Penandatangan di bawah ini menyatakan memiliki hak untuk menanggung seluruh kewajiban
peserta dari provinsi yang mengikuti kegiatan Kejuaraan POMDA XIX UTU Tahun 2025

Seluruh kerusakan atau kecelakaan yang terjadi pada saat dan setelah mengikuti kegiatan
Kejuaraan POMDA XIX UTU Tahun 2025 adalah di luar tanggungjawab dari Panitia Pelaksana dan
Pengurus Provinsi Taekwondo Indonesia - Aceh.

Tandatangan Ketua Delegasi/PTN/PTS TI tanggal :
(Stempel)



mailto:Taekwondoaceh@gmail.com

KEJUARAAN POMDA XIX ACEH UTU 2025

JADWAL KEDATANGAN TEAM

Kepada: Ketua Panitia Pelaksana
Kejuaraan POMDA XIX ACEH UTU
Pengurus Provinsi Taekwondo Indonesia - Aceh

E-mail : Taekwondoaceh@gmail.com

Pengurus Cabang TI

Total Jumlah Peserta Team

Jumlah Officials

Tanggal Kedatangan
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