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TECHNICAL HANDBOOK 

PEKAN OLAHRAGA MAHASISWA DAERAH ACEH TAHUN 
2025 CABANG OLAHRAGA KARATE-DO 

 

 
1. JUDUL KEGIATAN : 

PEKAN OLAHRAGA PELAJAR MAHASISWA DAERAH ACEH TAHUN 2025- 
CABANG OLAHRAGA KARATE-DO 

 
2. PELAKSANA KEGIATAN 

Pengurus Federasi Olahraga Karate-Do Indonesia Provinsi Aceh 
(FORKI Aceh) 

Alamat: Sekretariat KONI Provinsi Aceh No. 1 Kuta Alam Banda Aceh, Tlp. 
0651-26896, Fax. 0651-29667 

 

 
▪ Nama : Hendra Darmawan, SH 

▪ Jabatan : Technical Delegade 
▪ Hp 0821 6396 4720 

 

▪ Nama : Abzari Jafar, M.A 
▪ Jabatan : Bidang Pertandingan 

▪ Hp 0813 6065 5030 

 
3. LOKASI 

Gedung Auditorium Universitas Teuku Umar (UTU) Meulaboh 

 
4. WAKTU PELAKSANAAN 

Kejuaraan POMDA cabor Karate-Do Aceh Tahun 2025 dilaksanakan pada 
Tanggal 11 s.d 18 Juni 2025 
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A. WAKTU PELAKSANAAN 

Tanggal : 11 s.d 14 Juni 2025 

Pukul : 08.00 WIB s.d Selesai 
Tempat : GOR Universitas Teuku Umar (UTU) Meulaboh 

 

 
Rabu, 11 Juni 2025 

NO WAKTU KEGIATAN TEMPAT  
1 08.00 – 12.00 Penimbangan Berat Badan GOR UTU 

2 15.00 – 17.00 Technical Meeting Aula 

3 16.00 – 19.00 Refresing Wasit GOR UTU 

 
Kamis, 12 Juni 2025 

  

NO WAKTU  KEGIATAN TEMPAT  
1 08.00 – 09.00 Pembukaan GOR UTU 

 09.00 – 12.00 Pertandingan Kata Perorangan  

  Putra dan Putri 

2 12.00 – 14.00 Ishoma GOR UTU 

3 14.00 – 18.00 Lanjuta Pertandingan Kata GOR UTU 

  Perorangan Putra dan Putri  

 
Ju 

 
mat, 13 Juni 2024 

NO WAKTU KEGIATAN KELAS TEMPAT  
1 08.00 – Pertanding Kumite Seluruh Kelas 

Kumite 

GOR UTU 

 12.00  

2 12.00 – 
14.00 

Ishoma GOR UTU 

3 14.00 – Pertandingn Kuminte Seluruh Kelas 

Kumite 

GOR UTU 

 18.00  
 

 
Sabtu, 14 Juni 2025 

 

NO WAKTU KEGIATAN KELAS TEMPAT 

1 08.00 – Final Seluruh Kelas 

Kumite dan Kata 

GOR UTU 

 11.00  

2 11.00 – 
15.00 

Ishoma GOR UTU 

3 15.00 – Pembagian Hadiah Panitia dan GOR UTU 

 17.00 dan Penutupan Kontingen  
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B. KATEGORI DAN KELAS 

 
Kategori Pelaksanaan Pertandingan Pekan Olahraga Mahasiswa Daerah 

Provinsi Aceh Tahun 2025 di Universitas Teuku Umar Kabupaten Aceh Barat 

sebagai berikut: 

 
PANITIA DAN PESERTA 
NO KEGIATAN TEMPAT 

1 Technical Delegade 1 orang 

2 Wasit 20 Orang 

3 Perangkat Pertandingan 9 Orang 

5 Jumlah Atlet  

 

 
NOMOR PERTANDINGAN 

 
 
 
 

 
PUTRA 

9 Nomor 

1. Kumite -55 

2. Kumite -60 

3. Kumite -67 

4. Kumite -75 

5. Kumite -84 

6. Kumite +84 

7. Kumite Beregu 

8. Kata Perorangan 

9. Kata beregu 

 

 
 
 
 
 

PUTRI 

8 Nomor 

1. Kumite -50 

2. Kumite -55 

3. Kumite -61 

4. Kumite -68 

5. Kumite +68 

6. Kumite Beregu 

7. Kata Perorangan 

8. Kata beregu 
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MEDALI YANG DIPEREBUTKAN 

Medali Medali Diperebutkan Keping Medali 

Emas 

Perak 

17 29 

17 29 

Perunggu 

Jumlah 

34 58 

76 116 

 

 
KETENTUAN PERTANDINGAN DAN KETENTUAN UMUM 

1. Pertandingan menggunakan peraturan WKF yang dianut oleh FORKI. 

2. Pertandingan Kata hanya mempertandingan nomor perorangan. 

3. Peraturan Pertandingan Kata menggunakan peraturan WKF terbaru tahun 
2024. 

4. Seluruh peserta nomor pertandingan kumite diwajibkan memakai 
pelindung badan (body protector), pelindung dada (chest protector) 

pelindung tangan (hand protector), pelindung gigi (gumshield) serta, 

pelindung kaki (foot protector). Pelindung kemaluan (Groin Protector) 

untuk putra. Peserta yang berhijab menggunakan warna hitam standard 

WKF serta baju manset lengan pendek berwarna putih. 

5. Protes hanya dapat dilakukan oleh peserta yang bersifat administrasi, 
keputusan wasit juri dalam pertandingan bersifat mutlak dan tidak dapat di 
protes. 

6. Semua atlet yang bertanding harus didaftarkan by name pada saat 
pendaftaran online. 

7. Jadwal dan bagan pertandingan akan didistribusikan setelah technical 
meeting dan drawing. 

8. Seluruh Tim Manager dan Pelatih yang akan mendampingi atlet dilapangan 
wajib/harus mengikuti Coach briefing. 

9. Tim Manager dan Pelatih yang mendampingi atlet pada saat babak 
penyisihan dan Semi Final wajib menggunakan Training Suit/Seragam 

Kontingen dan mengenakan sepatu olahraga. Untuk babak Final Tim 
manager dan Pelatih pendamping wajib menggunakan Jas dan Dasi. 

10. Semua nomor Pertandingan menggunakan sistem GUGUR. 

 
KETENTUAN ADMINISTRASI 

1. Atlet, Pelatih dan Wasit/Juri yang mengikuti event ini harus benar-benar 

mereka yang tidak sedang bermasalah dengan perguruan lain, kalau terjadi 

perpindahan harus mengikuti syarat sesuai ketentuan dalam ART FORKI 

Pasal 7. dan akan diverifikasi oleh Tim Keabsahan Pengprov FORKI Aceh. 

2. Apabila ada keberatan dari Perguruan lain terhadap peserta yang 
didaftar mengikuti even ini harus dilakukan dengan surat tertulis dan ditanda 

tangani oleh Ketua Umum Perguruan dan menyertakan alasan keberatannya, 
dan ditujukan kepada Pengprov FORKI Aceh /Tim Keabsahan. 

3. Pada saat pendaftaran ulang pimpinan kontingen atau Tim Manager/Pelatih 
harus menyerahkan ID Card yang sudah diverifikasi oleh Panitia Pelaksana. 
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4. Semua atlet yang akan mengikuti nomor Kumite wajib melakukan 
penimbangan dan membawa kartu ID Card yang dikeluarkan oleh Panitia. 

5. Penimbangan badan dilakukan oleh panitia pelaksana bersama wasit/juri dan 
didampingi oleh masing-masing manager, official yang bersangkutan. 

6. Atlet yang telah melakukan penimbangan badan harus bertanding sesuai 
dengan kategori berat badan yang bersangkutan, dan tidak bisa pindah kelas. 

 
WASIT / JURI 

1. Wasit/juri yang akan memimpin pertandingan ditentukan oleh Pengprov 
FORKI Aceh bersama dengan Ketua Perwasitan Aceh dan menyertakan 
Surat Rekomendasi dari Pengprov. Perguruan. 

2. Mendapat Surat Tugas dari Pengprov FORKI Aceh, berdasarkan kuota yang 
disesuaikan dengan jumlah lapangan/tatami. 

3. Seluruh Wasit/Juri yang telah ditetapkan wajib mengikuti Refreshing 
sesuai dengan waktu yang telah ditetapkan. 

4. Seluruh Wasit/Juri yang ditugaskan akan mendapat penginapan yang 
telah disiapkan panitia mulai tanggal 10 Juni 2025 pukul 08.00 WIB s.d 
tanggal 14 Juni 2025 pukul 12.00 Wib. 

5. Peserta diwajibkan membawa pakaian resmi perwasitan sesuai dengan 
peraturan resmi perwasitan. 

 

 
KESEHATAN 

1. Tim Kesehatan pertandingan akan dipimpin oleh Dokter yang telah 

ditunjuk Panitia Pelaksana 

2. Dokter Pertandingan berhak menentukan boleh tidaknya atlet 

melanjutkan pertandingan berdasarkan pemeriksaan medis. 

3. Pelayanan medis diberikan oleh panitia hanya sebatas P3K di area 

pertandingan dan mengantar ke Rumah Sakit rujukan dan ditunjuk, 

selanjutnya biaya pengobatan menjadi tanggung jawab masing-masing 

kontingen. 

 
DISKUALIFIKASI 

1. Berat badan/umur tidak sesuai dengan kelas/nomor pertandingan yang 

diikuti. 

2. Tidak menggunakan perlengkapan pertandingan sesuai ketentuan 

3. Melakukan tidakan yang mengganggu jalannya pertandingan 

4. Tidak hadir di lapangan/tatami setelah dilakukan pemanggilan 3 (tiga) kali 

oleh petugas administasi pertandingan. 

 
PROTES 

1. Protes tidak boleh dilakukan terhadap penilaian Juri. 

2. Protes hanya boleh dilakukan terhadap kesalahan prosedur penjurian 

yang bertentangan dengan peraturan pertandingan. 
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3. Hanya pelatih dan perwakilan resmi kontingen yang berhak mengajukan 

protes. 

4. Pelatih/perwasitan resmi kontingen meminta formulir protes dari manager 

Tamtami, segera mengisi, menandatangani dan menyerahkan kepada 

Manager Tamtami disertai video dan uang jaminan sebesar 

Rp2.500.000,- tanpa penundaan. 

5. Perwakilan Resmi Kontingen bisa melakukan protes Ketika kesalahan 

administrasi pertandingan terdeteksi tanpa dikenakan uang jaminan. 

 
LAIN-LAINNYA 

1. Panitia menyiapkan layar activity monitor yang diperuntukkan kepada 

Pelatih untuk mempermudah para pelatih control kelas yang bertanding 

dan kelas selanjutnya yang akan dipertandingkan 

2. Akomodasi dan Transportasi merupakan tanggung jawab masing-masing 

kontingen. 

3. Panitia tidak betanggung jawab atas barang bawaan peserta/kontingen. 

Atas kehilangan dan kerusakan menjadi tanggung jawab masing-masing 

4. Hal-hal yang belum ditentukkan mengenai peraturan pertandungan akan 

ditentukan saat technical meeting. 

 

 
DENAH LAPANGAN PERTANDINGAN 
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PENUTUP 

Demikian panduan pelaksanaan Pekan Olahraga Mahasiswa Daerah (POMDA) 
Aceh Tahun 2025 untuk dapat dimaklumi dan dilaksanakan, Terima kasih. 

 

 
Banda Aceh, 18 Februari 2025 

Technical Delegate, 
 
 

 
Hendra Darmawan, SH 


